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李玄， 毕业于河南大学医学院，ICOI
口腔种植医师学会会员。他擅长微创种植、
单颗牙和多颗牙的口腔种植牙修复， 以及
骨增量、骨移植、上颌窦提升等复杂手术。

������随着年龄的增长，许多老年人都可能面
临牙齿缺失的问题。缺牙不仅影响咀嚼和美
观，还可能对老年人的身体健康造成一系列
潜在的危害。 因此，越来越多的老年人希望
通过种植牙来恢复牙齿功能和美观 。 那
么，老年人种牙的体验如何？ 哪些情况适合
种牙？ 种牙后需要注意什么？ 本期我们就一
起来了解一下。

随着年龄的增长，72 岁的退休市民王
大爷的牙齿几乎掉光了，这给他的日常进食
带来了不便。 无奈之下，他配了一口传统义
齿。然而，假牙的稳定性较差，给他带来了诸
多不便。 因此，王大爷前往周口德正医院就
诊。

医生接诊后，根据王大爷的需求、口腔
情况与检查结果，推荐他接受全口种植牙手
术。 在手术过程中，医生利用先进的种植技
术和医疗设备，为王大爷成功植入了多个种
植体。 术后，王大爷严格按照医嘱进行护理
和康复。经过一段时间的适应，现在，重新拥
有一口坚固好牙的王大爷再次享用美食、重
拾社交信心，生活质量得到了显著提高。

无独有偶，76岁的市民李奶奶不久前也
因牙齿缺失到周口德正医院就诊。 比王大爷
好的一点是，她只有 3颗牙齿缺失。 但是，这
依然影响了她的咀嚼功能，导致她难以进食。

经过检查与评估，医生认为，李奶奶适
合种牙。 在手术过程中，医生为她成功植入
了金属牙根，并安装了牙冠。 经过术后恢复
与适应， 李奶奶的 3 颗种植牙均状态良好。
“种牙让我重新拥有了健康的牙齿， 让我能
够享受美食和生活的乐趣。 ”在日前的回访
中，李奶奶开心地对工作人员说。

种牙手术通常在局部麻醉下进行。医生会在老年人
的牙槽骨内植入人工牙根，并缝合伤口。术后，老年人需
要按照医生的指示进行护理和康复。

止血与进食。 术后，老年人需要在创口上咬压止血
的棉花或纱布约半小时。 2 小时后，老年人可以进食温
凉的软食，以流质饮食为宜。避免食用过热、过硬或辛辣
的食物，以免刺激伤口。

保持清洁。 术后当天不刷牙，术后第二天可以开始
轻轻刷牙、漱口。注意保护创口，避免刷牙时给种植牙施
加压力。

避免刺激。术后避免剧烈运动，不饮酒、不洗热水

澡。 睡觉时头部稍抬高，以防水肿和疼痛。
冷敷与服药。 术后 2 天内可间歇性冷敷手术部位，

以减轻肿胀和疼痛。 疼痛明显时，可以口服止痛药。 同
时，术后需要口服消炎药 3 天～5 天，以预防感染。

避免承受外力。 术后 1 个月内不使用电动牙刷或冲
牙器。 3 个月内避免咬硬物。 这些措施可以帮助保护种
植体，促进恢复。

观察与反馈。 种牙后，老年人需要经常观察种植体
及创口情况 ，一旦发现异常情况 （如红肿 、疼痛 、出血
等），应及时告知医生，以便及时解决。

（周口德正医院 李玄）

老年群体种牙的意义

提高生活质量。 对于 70 岁以上的老年人来说，种牙
可以显著提高他们的生活质量。 通过种植牙，可以恢复
牙齿的功能和美观，提高咀嚼能力和言语清晰度。 这不
仅有助于老年人更好地享受美食，开展社交活动，还有
助于提高他们的自信心、增强幸福感。

促进口腔健康。 种牙还可以促进老年人的口腔健
康。 种植牙可以填补牙齿缺失的空隙，减少食物残渣和
细菌的滞留， 这有助于降低老年人患龋齿和牙周病的

风险，保护口腔健康。
推动口腔医学技术发展。种植牙作为一种现代牙

齿修复方式，也为众多老年缺牙患者带来了福音 。 这
些老年人种牙成功的案例为医生提供了宝贵的经验

和数据支持 ， 有助于他们更好地掌握种植牙技术及
其适用范围 。 同时 ，这些成功案例也激发了更多患
者的种植意愿 ，增加了医生的接诊量 ，从而提升了技
术水平。

哪几种情况适合种牙

老年人首先要确定自己是否适合种牙。老年人种牙
一般有以下几种情况：

缺失单颗牙或多颗牙：对于缺失单颗牙或多颗牙的
老年人来说，种牙是一种有效的修复方式。

全口牙缺失：对于全口牙缺失的老年人来说，种植牙
也是一种可行的修复方式。种植一定数量的种植体，可以
让老人佩戴全口义齿，提高义齿的稳定性和舒适度。

传统义齿稳定性差：对于佩戴传统义齿的老年人来
说，种牙可以提高义齿的稳定性，减少义齿的松动和脱
落。

老年人应注意，严重内分泌代谢障碍、血液系统疾

病、心血管系统疾病、系统性免疫性疾病患者，嗜好烟酒
者以及精神疾病患者需谨慎种牙。

种牙前，老年人需要到医院接受全面的身体检查，包
括血压检测、血糖检测、心电图检查等。 医生还会对老年
人的口腔进行全面检查，包括牙齿的缺失情况、牙槽骨的
高度和密度等。 对于某些患有严重疾病或牙槽骨情况不
佳的老年人来说，种牙可能并不是最适合他们的选择。

若符合手术要求，老年人还要按照医生的指示进行
术前准备。 这包括停止服用某些药物（如抗凝药物）、保
持口腔卫生等。这些准备措施可以降低手术风险和术后
并发症的发作风险。

种牙后要注意什么

李玄（（右一））为患者诊治。。

种上好牙 安享幸福晚年


